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Lundi 19 janvier 2026

81 % des jeunes en situation de handicap peinent a accéder a des soins adaptés : un manquement
grave aux droits fondamentaux

A l'issue de la consultation nationale « Rien sans vous ! », menée auprés de 777 jeunes en situation
de handicap agés de 16 a 35 ans, 100 % Handinamique, aux c6tés de 'ANEMF, 'ANEP, 'ANEPF,
I'’ANESF, la FNEK, la FNEO, la FNESI, 'UNAEE et 'UNECD, alerte sur les défaillances persistantes du
systeme de santé francgais dans la prise en charge des jeunes en situation de handicap.

Les résultats sont sans appel : 81 % des jeunes interrogés déclarent rencontrer des obstacles pour
trouver un professionnel de santé répondant a leurs besoins liés au handicap, et 41,6 % estiment
que les services de santé proches de leur domicile ne sont pas accessibles. Ces difficultés ne
relevent pas de situations isolées, mais traduisent une inadaptation structurelle du systeme de
soins, encore largement pensé sans les personnes concernées.

Alors méme que l'acces a la santé constitue un droit fondamental, consacré par l'article 25 de la
Convention internationale relative aux droits des personnes handicapées (CIDPH), ratifiée par la
France, les jeunes décrivent des parcours de soins marqués par l'errance médicale, le manque de
professionnels formés et une absence de coordination entre les acteurs de santé.

« Toutes les démarches sont extremement longues. Trouver des praticiens formés,
compréhensifs et sensibilisés est de I'ordre de I'impossible, ou du parcours du combattant. »
- Témoignage issu de la consultation

Ces défaillances ont des conséquences directes sur la santé globale des jeunes concernés, et en
particulier sur leur santé mentale. Prolongée grande cause nationale en 2026, celle-ci apparait
indissociable des conditions d’inclusivité de la société : 80 % des jeunes interrogés estiment que le
manque d’inclusivité a un impact négatif sur leur santé mentale.

En 2024, nous interpellions déja sur les obstacles rencontrés par les étudiantes et étudiants en
situation de handicap dans les études de santé (voir le dossier de presse), notamment le manque de
formation au handicap et les discriminations persistantes. La consultation « Rien sans vous ! »
montre que ces constats se prolongent dans I'accés aux soins pour I'ensemble des jeunes en
situation de handicap. Un systéme de santé inclusif ne peut se construire ni sans la participation
effective des personnes concernées a leur parcours de soins, ni sans une transformation profonde
de la formation et des pratiques professionnelles.

Aujourd’hui, nous appelons les pouvoirs publics a agir sans délai pour garantir un acces effectif et
égalitaire a la santé pour les jeunes en situation de handicap. Cela suppose d'intégrer la question du
handicap dans la formation initiale et continue des professionnels de santé, de reconnaitre
pleinement les personnes concernées comme actrices de leur parcours de soins par une
coordination effective et continue des prises en charge, et de garantir I'accessibilité universelle de
I'ensemble des centres de santé et cabinets accueillant du public.


https://drive.google.com/file/d/1SKGdNFqT31XrulTUGjPcTOOCWP64VYfr/view?usp=sharing
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Retrouvez I'ensemble des résultats et nos revendications pour une société inclusive dans le dossier
de la consultation : ICl et dans sa version francais simplifié ICI

Une version en frangais simplifié de ce communiqué est également disponible |Cl

A propos :

100% Handinamique : Mouvement national de la jeunesse handicapée
ANEMF : Association Nationale des Etudiants en Médecine de France

ANEP : Association Nationale des Etudiants et Etudiantes en Psychomotricité
ANEPF : Association Nationale des Etudiants de Pharmacie de France
ANESF : Association Nationale des Etudiant-e-s Sages-Femmes

FNEK : Fédération Nationale des Etudiants et Etudiantes en Kinésithérapie
FNEO : Fédération Nationale des Etudiant(e)s en Orthophonie

FNESI : Fédération Nationale des Etudiant-e-s en Sciences Infirmiéres
UNAEE : Union Nationale des Etudiants en Ergothérapie

UNECD : Union Nationale des Etudiants en Chirurgie-Dentaire

Contact presse :
presidence@handinamique.org-06 01 79 14 24

100 % Handinamique s’engage a respecter les regles d'accessibilité dans 'ensemble de ses
publications, notamment une police minimale de taille 12, un texte non justifié, sans italique, ainsi
gu’une utilisation de I'écriture inclusive sans point médian.
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